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AFW - Trampolim
Product Images
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AFW - Trampolim - Acessórios

CARACTERÍSTICAS GERAIS

Combina um trampolim com uma base antiderrapante para exercícios de retorno com bolas
medicinais.
Pode ser usado para treinamento em pares ou pequenos grupos.
Desenvolva força reativa superior com exercícios pliométricos para peito e tríceps.
Desenvolvimento da velocidade de reação, coordenação e também equilíbrio.
O ângulo do rebote pode ser ajustado.
Máxima resistência e durabilidade.
Recomenda-se usar apenas com medicine balls entre 1 e 5 kg.

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

Comprimento: 102 cm.
Largura: 100 cm.
Altura: 79 cm.
Diâmetro:97 cm.

Additional Information

Utilizaçao Profesional, Semi Profesional, Home Premium

Estado Novo

Dimensões totais (cm) Largo: 102 cm. Ancho: 100 cm. Alto: 79 cm. Diámetro:97
cm.
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