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Descricao

Adidas - Performance Power Tower

Criada para treino de peso corporal, a Performance Power Tower ajuda a desenvolver o peito, as costas, os
bracos e os abdominais com movimentos simples. Construida com uma estrutura de aco sélida e
acolchoamento de espuma denso, a Power Tower possui pés de borracha antiderrapantes para ajudar na
estabilidade.

Ao criar treinos desafiadores com posicdes de aderéncia variadas, o design adaptavel da Tower expande seu
potencial de treinamento. Com o recurso "Scan to Train", a Performance Power Tower oferece informac&es
detalhadas de treinamento para ajudar a orienta-lo durante os treinos; Basta digitalizar o codigo QR para
assistir aos videos completos dos exercicios.

Adidas Performance Power Tower

CARACTERISTICAS GERAIS

PEITO, COSTAS, BRACOS E ABS: Projetado para treinamento de peso corporal, o Performance Power Tower
ajuda a desenvolver o peito, as costas, os bracos e os abdominais com movimentos compostos simples.
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SCAN TO TRAIN: Com o recurso "Scan to train”, a Power Tower oferece informacdes detalhadas de
treinamento para ajudar a orienta-lo em seu treinamento. Basta digitalizar o c6digo QR para assistir a videos
completos de exercicios.

CONSTRUCAO DE ACO FORTE: Feita de aco oco espesso, a torre estabelece uma base sélida para exercicios
isolados e compostos.

COSTAS E APOIO DE BRACO ACOLCHOADOS: Equipados com almofadas densamente acolchoadas, o
encosto e os apoios de bragos em torre fornecem suporte e conforto aos seus treinos.

ESTACAO DIP & BARRAS PUSH-UP: Construidas para sessdes de treinamento versateis, a Performance
Power Tower expande suas op¢oes de exercicios para um treino completo da parte superior do corpo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

e Funcao "Escanear para treinar"

Facil de montar

Estrutura de aco forte

Base ampla para estabilidade total

Punhos pull-up largos e estreitos

Almofadas acolchoadas para costas e bracos
Enchimento de espuma densa de 2,5"
Apoios de bracos dobraveis

e Max. carga: 135 kg

e Dimensdes: 121 (CO) x 115 (L) x 213 (A) cm

Additional Information

Utilizacao Inicio

Estado Novo
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